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qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale 
nveM ka¥n bare sNKep jaxkarI

]Eqvar 1 julazI 2007 ¥ izNglEMd qmakU we WUNzeM qo rihq bx jazega. izh nvA ka¥n lokA ¥ hornA we pIqe qmakU
we WUNzeM we BEfe ]srA qoM bca[ux lzI bxaiz]a ig]a hE. 

]Eqvar 1 julazI 2007 qoM, lgBg sB bNw pbilk QAvA, kNm wI]A QAvA ]qe pbilk ]qe kNm valI]A g<dI]A
ivc qmakU pIxa LEr-ka¥nI ho jazega. izs ka¥n qoM bhuq G<t CotA imlxgI]A. 

lgBg sB pbilk QAvA ]qe kNm valI]A QAvA we bUih]A qoM ]Nwr vl qmakU pIx wI mnahI ho jazegI.

qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA ]qe g<dI]A we mEnejrA wI ka¥nI iZNmewarI hozegI ik [uh iz<Qe lokA ¥ qmakU pIxoM rokx. 

izs nveM ka¥n ]nusar qmakU we WUNzeM qo rihq sB QAvA ]qe g<dI]A 'qe qmakU pIx wI mnahI krn vale inSan
la[uxa laZmI hozega.

izh nvA ka¥n ikse vI cIZ 'qe lagU hozega ijh¥ ]<g la ke [uhwa WUN]A sah rahIM ]Nwr iK<ic]a ja skwa hE. izhnA
cIZA ivc isgrtA, pazIp (paxI valI pazIp vI - ijveM iSSa ]qe hu<ka pazIp), isgar ]qe hrbl isgrt Saiml
hn. 

nveM ka¥n wa palx na krna jurm hozega. qmakU we WUNzeM qoM rihq ka¥n we iXlaF jurm krn vail]A ¥  heT ilKI]A
sZavA imlxgI]A (izhnA ivc imlx valI]A ir]aizqA sFa 16 'qe pfHo):

qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA 'qe jA kNm valI]A g<dI]A ivc qmakU pIxa: qmakU pIx vale/valI ¥ £50 inSicq
jurmane wa noits iw<qa jazega. jA je [uhwa ksUr ]walq ivc sabq ho jaze, qA [uh¥ v<W qoM v<W £200 jurmana
hozega. 

qmakU pIx wI mnahI krn vale inSan na la[uxa: qmakU we WUNzeM qoM rihq QA jA g<dI we mailk jA pRbNWk ¥ £200
inSicq jurmana hozega. jA je [uhwa ksUr ]walq ivc sabq ho jaze, qA [uh¥ v<W qoM v<W £1000 jurmana hozega.

qmakU we WUNzeM qoM rihq QA 'qe ikse ¥ qmakU pIxoM na rokxa: qmakU we WUNzeM qoM rihq QA ¥ kNtRol krn vale/valI jA
izhwa pRbNW cla[ux vale/valI 'qe je ]walq ivc muk<wma c<le ]qe [uhwa ksUr sabq ho jaze, qA [uh¥ £2500
jurmana kIqa jazega. 

nveM ka¥n wa palx krva[uxa sQank ka[uMislA wI iZNmewarI hozegI. [uh jaxkarI wexgI]A ]qe nveM ka¥n we
qihq ka¥nI iZNmewarI]A krn ivc [uh karobarA wI mww krngI]A. 

nveM ka¥n bare hor jaxkarI qusIM smokFRI izNglEMd wI vE>bsazIt smokefreeengland.co.uk qoM lE skwe ho. qusIM
]apxI sQank ka[uMisl qoM vI jaxkarI ]qe mww lE skwe ho. 
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izh jaxkarI idpartmEMt ]a<F hElQ ne [uhnA lokA wI mww krn lzI iq]ar kIqI hE ijhnA wI iZNmewarI pbilk QAvA
]qe kNm wI]A QAvA wa pRbNW cla[uxa hE - qaik [uh qmakU we WUNze bare nveM ka¥n ¥ smJ ke izhwa palx kr skx.
]Eqvar 1 julazI 2007 ¥ quhadI pbilk QA jA kNm valI QA ¥ qmakU we WUNze qoM rihq krn ivc quhadI mww krn lzI
]sIM muFq vsIle vI Saiml kIqe hn. 

qmakU we WUNze ¥ hta[ux bare nveM ka¥n bare jaxkarI wex valI izh srkarI gazId hE. izs gazId wa mksw ]am
jaxkarI wexa hI hE ]qe nvA ka¥n ijhnA halqA ivc lagU hozega [uhnA sBnA bare jaxkarI izs gazId ivc nhIM iw<qI
ja skwI. je ]apxe Xas halaq bare quha¥ jaxkarI cahIwI hE, qA sadI slah hE ik qusIM ]apxI lokl (sQank)
ka[uMisl nal g<l kro, jA Xuw ]apxe lzI ka¥nI slah l{. 



1 julazI 2007 
¥ izNglEMd ivc sB 

bNw pbilk QAvA 

]qe kNm valI]A QAvA 

qmakU we WUzeM qoM rihq 

ho jaxgI]A. 
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izNglEMd qmakU we WUNze qoM 
rihq ik[uM bx irha hE?

qmakU we WUNze qoM rihq krn vala nvA ka¥n lagU krn wa mksw krmcarI]A ]qe ]am lokA ¥ hor lokA we pIqe qmakU we
WUNzeM we mafe ]srA qoM bca[uxa hE. 

hor lokA we pIqe qmakU wa WUN]A ishq lzI  gNBIr Xqra hE, ]qe izh WUN]A ikse vI imkwar ivc sur<iK]q nhIM hE. jw ikse
we sah rahIM ]ijha WUN]A ]Nwr jAwa hE, qA izhwe nal 4,000 kEmIkl vI jAwe hn, ijhnA ivcoM kzI bhuq ZihrIle hn,
]qe 50 bare pqa hE ik izh kEMsr pEwa krwe hn. 

mEdIkl ]qe ivig]ank sbUqA qoM pqa lgwa hE ik hornA we pIqe qmakU wa WUN]A ]Nwr jax nal PePif]A we kEMsr, iwl we
rog, wme we wOre, b<ic]A we sah we rog, izkwm su<qe b<ce wI mOq hox (]E>s ]azI dI ]E>s) ]qe PePif]A wa kNm Gt jax
vrge gNBIr rogA wa Xqra vW jAwa hE. 

ivig]ank sbUqA qoM pqa lgwa hE ik bNw QAvA 'qe hva wa inkas hox we bavjUw vI hornA we pIqe qmakU we WUNzeM qoM hox
vale Xqre Gtwe nhIM. lokA wa ]srwazI bca{ krn wa iz<ko izk DNg izh hE ik hornA we pIqe qmakU wa WUN]A [uhnA we
sah ivc jax hI na iw<qa jaze. izse krke srkar qamkU we WUNzeM qoM rihq krn vala ka¥n il]a rhI hE. 

]NwaZa hE ik ]gle whake ivc nvA ka¥n hZarA lokA wI jan bcazega, gNBIr rogA wI rokQam krega ]qe bNw QAvA we
mahOl ¥ sBnA we kNm krn lzI ]qe ]a[ux jax lzI vM<W saF suQra ]qe ishqmNw bxazega.

hornA we pIqe qmakU we WUNzeM ivc 4,000 qoM v<W kEmIkl huNwe hn, ijhnA ivcoM 50 bare pqa hE ik [uh kEMsr 

pEwa krwe hn. l<gBg 85% ]ijha WUN]A iwswa nhIM ]qe izhwI muSk vI nhIM ]a[uMwI. 

izs nveM ka¥n bare jaxkarI quha¥ smokFRI izNglEMd wI vE>bsazIt smokefreeengland.co.uk qoM iml skwI hE.
jaxkarI ]qe mww lEx lzI qusIM ]apxe izlake wI ka[uMisl nal g<l kr skwe ho. 

3izNglEMd qmakU we WUNze qoM rihq ik[uM bx irha hE?



qmakU we WUNzeM qoM rihq 

ikse vI QA 'qe lokA ¥ 

qmakU pIxoM rokxa [u>QoM 

we izNn carj wI ka¥nI 

iZNmewarI hozegI. 
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qmakU we WUNze qoM rihq 
hox lzI mE¥ kI krna pzega?

qmakU we WUNzeM qoM rihq hox wI iq]arI krna
je qusIM kNm wI ]ijhI QA jA g<dI]A we izNn carj ho ijhnA 'qe izh ka¥n lagU huNwa hE (weKo sFa 9), qA [uhnA ¥ qmakU we
WUNzeM qoM rihq krna ]qe ]ijha hI r<Kxa quhadI ka¥nI iZNmewarI hE. 

]Eqvar 1 julazI ¥ lagU hox vale izs ka¥n lzI iq]ar hox lzI, quhade lzI izh kNm krna laZmI hozega:

qmakU pIx wI mnahI krn vale sare inSan shI QAvA 'qe la[uxa (weKo sFa 13)

]apxe staF, gahkA, mEMbrA ]qe imlx ]a[ux vail]A ¥ jaxU krva[uxa ik quhade kNm wI QA 'qe ]qe g<dI]A ivc
qmakU wa WUN]A hoxa ka¥nI qOr 'qe mnHA hE  

bUih]A we ]Nwr kNm valI QA 'qe qmakU pIx lzI r<Ke gze kmre bNw kr iw<qe jax

]apxe kNm wI QA ]qe g<dI]A ¥ qmakU we WUzeM qoM rihq r<Kxa 
ka¥n lagU ho jax mgroM, qmakU we WUNzeM qoM rihq kNm wI]A QAvA ]qe g<dI]A we pRbNWk wI izh ka¥nI iZNmewarI hozegI ik
[uh izhnA we ]Nwr lokA ¥ qmakU pIxoM mnHa kre. 

quha¥ izh sabq krna pzega ik nveM ka¥n wI]A laZmI SrqA wa palx krn lzI qusIM jaizZ kNm kIqe hn, ijveM ik: 

]EStRe]A hta[uxa 

qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI lagU krna (izhwe bare ]<ge pfHo)

staF ¥ isKlazI we ke nveM ka¥n ]qe [uhnA wI]A iZNmewarI]A bare smJa[uxa. 

]apxe karobar ivc qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI lagU krna
ho skwa hE ik qusIM ]apxe kNm wI QA 'qe qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI lagU krna caho. izhwe nal quha¥ izh ykInI
bxa[ux ivc mww imlegI ik quhade krmcarI]A ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale izs nveM ka¥n bare ]qe izh pqa
hove ik hux [uh izs WUNzeM qoM rihq mahOl ivc kNm kr rhe hn. izhwe nal [uhnA ¥ izh slah vI imlegI ik nveM ka¥n wa
palx krn lzI [uhnA ¥ kI krna cahIwa hE. 

quhadI qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI krmcarI]A ]qe [uhnA we numaizNiw]A nal slah mSvra krn mgroM iq]ar kIqI
jaxI cahIwI hE. 

qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI quhade ]qe quhade krmcarI]A ivckar ZbanI smJOqa ho skwI hE, ijs ivc quhadI ishq
]qe sur<iK]a wI mOjUwa pailsI Saiml kIqI ja skwI hE, jA ho skwa hE ik qusIM v<KrI ilKqI pailsI iq]ar krna caho. 

izs gazId ivc ]sIM qmakU we WUNzeM qoM rihq pailsI bxa[ux bare suJa{ iw<qa hE. izh pailsI qusIM smokFRI izNglEMd wI
izs vE>bsazIt qoM [uqar skwe ho: smokefreeengland.co.uk/resources

5qmakU we WUNze qoM rihq  hox lzI mE¥ kI krna pzega?
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je kozI iv]kqI qmakU we 

WUNzeM qoM rihq QA 'qe qmakU

pIze qA [us QA we iZNmewar

mEnejrA ¥ karvazI 

krn lzI iq]ar rihxa

cahIwa hE.



je merI iZNmewarI valI QA 'qe kozI qmakU pIze, 
qA mE¥ kI krna cahIwa hE? 
hor weSA we qjrbe qoM sa¥ ykIn hE ik lok izs nveM ka¥n wa siqkar krnge. pr je kozI iv]kqI quhadI iZNmewarI valI
qmakU we WUNzeM qoM rihq kNm wI QA 'qe jA ]ijhI g<dI ivc qmakU pIze, qA quha¥ karvazI krn lzI iq]ar rihxa cahIwa
hE. sadI slah izh hE: 

[us iv]kqI ¥ qmakU pIx wI mnahI krn vale inSan iwKa{ ]qe [uh¥ qmakU pIxa bNw krn lzI ]aKo

[uh¥ w<so ik [uh qmakU we WUNzeM qoM rihq QA 'qe jA g<dI ivc qmakU pI ke jurm kr irha/rhI hE 

[us iv]kqI ¥ w<so ik [u>Qe qmakU pIxa rokx wI ka¥nI iZNmewarI quhadI hE, ]qe quha¥ wohA ¥ jurmana ho skwa hE 

qmakU we WUNzeM qoM rihq QA 'qe qmakU pI ke izhwe bare nvA ka¥n qofn vale iv]kqI ¥ sevavA na wex bare quha¥ ivcar
krna cahIwa hE. 

je gahk jA imlx ]a[ux vala/valI qmakU pIxa bNw na kre, qA qusIM [uh¥ [u>QoM bahr jax lzI ]aK skwe ho. je kozI
krmcarI ka¥n qofe, qA qusIM [uhwe iXlaF ka¥nI karvazI krn bare ivcar kr skwe ho. je qmakU pIx vala/valI ku<t
mar krn wI WmkI weve, qA sadI slah hE ik qusIM puils ¥ w<so  ]qe [uhnA qoM  mww l{. 

izs wsqaveZ we ]XIr 'qe izk bahr k<D lEx vala Flo]cart iw<qa ig]a hE, ijs ivc suJa{ iw<qa ig]a hE ik
qmakU we WUNzeM qoM rihq kNm wI QA 'qe jA g<dI ivc qmakU pIx vail]A nal inptx lzI qusIM kI kr skwe ho. 

kI qmakU pIxa bNw krn we iz<Cuk iv]kqI 
¥ kozI mww iml skwI hE?
qmakU pIx vale l<gBg 70% lok ]aKwe hn ik [uh izh ]awq C<dxa cahuNwe hn, ]qe qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale
izs nveM ka¥n qoM [uhnA ¥ hor [uqSah iml skwa hE. je qusIM ]apxe staF jA gahkA wI qmakU pIx wI ]awq Cudva[uxa
cahuNwe ho, qA ]En ]Ec ]E>s qoM quha¥ bhuq vWI]a mww muFq iml skwI hE, ijs ivc izh Saiml hn: 

]En ]Ec ]E>s wI]A sQank ^stOp smoikNg srivisZ' – sQank sevavA bare pqa krn lzI ]En ]Ec ]E>s smoikNg
hElplazIn ¥ nNbr 0800 169 0 169 'qe muFq Fon kro; vE>bsazIt gosmokefree.co.uk 'qe ja{; tEkst
GIVE UP Bejo ]qe nNbr 88088 qoM ba]w ]apxa pUra postkod w<so; jA ]apxe jI pI daktr wI srjrI, FarmesI
jA hspqal qoM pqa kro. 

]En ]Ec ]E>s smoikNg hElplazIn – lok nNbr 0800 169 0 169 'qe Fon krke ikse Xas maihr nal g<lbaq
kr skwe hn (izhnA lazInA 'qe hr roZ svere 7 vje qoM raq we 11 vje qk Fon kIqa ja skwa hE.  

gosmokefree.co.uk – izs izNtrnE>t sazIt 'qe qmakU pIxa C<dx ]qe C<dI r<Kx ivc mww wex valI sarI
slah, jaxkarI ]qe mww iml slwI hE. 

tugEwr – mww wex vale izs pRogram ivc qusIM muFq Saiml ho skwe ho, izhwa mksw qmakU pIxa C<dx ivc lokA
wI mww krna hE, ]qe izhwe lzI daktrI Koj ]qe qmakU pIxa C<d cuke lokA we qjrib]A wI vI vrqoM kIqI jAwI hE.
qusIM zImelA, tEkst sunehe, dak rahIM pEk jA Fon ka<lA rahIM mww lExa cux skwe ho. jaxkarI lEx lzI ]En ]Ec ]E>s
smoikNg hElplazIn ¥ nNbr 0800 169 0 169 'qe Fon kro, jA izs vE>bsazIt 'qe ja{ - gosmokefree.co.uk 

nOkrI wex vale ]apxe krmcarI]A wI kNm we smeM wOran jA izs smeM qoM pihlA jA mgroM mww krn lzI ]apxI sQank
]En ]Ec ]E>s stOp smoikNg srivs nal g<l kr skwe hn. 

nESnl izNstIic[Ut Fa<r hElQ ]EMd kilnIkl ]EksElEMs (NICE) qoM imlx valI nvIM jaxkarI ivc nOkrI wex vail]A ¥
]apxe krmcarI]A wI qmakU pIxa C<dx ivc mww krn bare slah iw<qI jazegI. hor jaxkarI izhnA wI izs vE>bsazIt
qoM l{ - nice.org.uk 

7qmakU we WUNze qoM rihq  hox lzI mE¥ kI krna pzega?



nvA ka¥n sB lokA we kNm

krn lzI jA ]a[ux jax

lzI v<W saF suQra ]qe

ishqmNw mahOl bxa[ux

ivc mww krega. 
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qsvIr 2.
[us QA wI imsal jo kaFI 
hw qk bNw nhIM hE �

qsvIr 1.
kaFI hw qk bNw 
QA wI imsal �

9

ikhfI]A QAvA ¥ qmakU we WUNze 
qoM rihq krna laZmI hE?

qmakU we WUNzeM qoM rihq ]am pbilk QAvA ]qe kNm wI]A QAvA 
qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vala izh nvA ka¥n l<gBg sB ^bNw' ]qe ^kaFI hw qk bNw' pbilk QAvA ]qe kNm wI]A
QAvA 'qe lagU hozega. izhnA ivc p<ke DAce ]qe qNbU]A ]qe markIZ vrge ]arZI DAce vI Saiml hn. izhwa mqlb izh vI
hE ik pbilk QAvA ]qe kNm wI]A QAvA we ]Nwr qmakU pIx lzI r<Ke gze kmir]A ivc vI hux qmakU pIxa mnHa ho jazega. 

QAvA ¥ ^bNw' qw mNin]a jazega je izhnA 'qe C<q hE ]qe (bUih]A, iKfkI]A jA lAiG]A ¥ C<d ke) izh p<ke qOr 'qe jA
]arZI qOr 'qe pUrI qrHA bNw hn. 

QAvA ¥ ^kaFI hw qk bNw' qw mNin]a jazega je izhnA 'qe C<q hE, pr kNWA ivc Ku<lHI iv<Q jA ivrl hE ijhwa rkba kNWA we
ku<l rkbe we ]<W qoM G<t hE. kNWA ivclI ivrl ivc bUih]A, iKfkI]A jA [uhnA QAvA ¥ Saiml nhIM kIqa jAwa ijhnA ¥
bNw kIqa jA KoilH]a ja skwa hE. 

krmcarI]A jA ]am lokA we qmakU pIx lzI kNm wI QA qoM bahr kozI QA bxa[uxa laZmI nhIM hE. 

je qusIM qmakU pIx lzI bahr QA bxa[ux wa FEsla krna hE, qA sadI slah hE ik qusIM ]apxI izs yojna bare ]apxI
ka[uMisl nal g<l kro, ik[uMik quha¥ kzI msil]A bare ivcar krn wI lof pE skwI hE, ijveM ik  plainNg izjaZq
lExa, lazIsNs lExa, iblidNg kNtRol, Sor Sraba ]qe kUfa.

ikrpa krke not krna: idpartmEMt ]a<F hElQ qmakU pIx valI]A QAvA we idZazIn ]qe bxqr bare slah nhIM we skwa. 

ikhfI]A QAvA ¥ qmakU we WUNze qoM rihq krna laZmI hE?

je qusIM izs g<l bare hor slah lExa cahuNwe ho ik quhade kNm wI QA ^bNw' jA ^kaFI hw qk bNw' hE jA nhIM,
qA qusIM ]apxI sQank ka[uMisl nal g<l kro.
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kNm valI]A ijhnA g<dI]A wI

vrqoM izk qoM v<W lok krwe hn,

[uhnA wa qmakU we WUNze qoM rihq

hoxa laZmI hE. 



qmakU we WUNzeM qoM rihq g<dI]A
nveM ka¥n wI mNg hE ik g<dI]A laZmI qOr 'qe qmakU we WUNzeM qoM rihq hox, je [uhnA wI vrqoM:

pbilk we ]am lokA ¥ iljax lzI kIqI jAwI hE, 

pEse lEx vale jA valNtrI kNm wOran izk qoM v<W lok krwe hn - BaveM [uh iz<ko smeM 'qe g<dI ivc huNwe hn jA nhIM.

qmakU we WUNzeM qoM rihq g<dI]A we hr ih<se we ]Nwr qmakU pIx wI mnahI krn vala inSan la[uxa ZrUrI hE ijhnA ivc
lokA ¥ iljaiz]a ja skwa hE. izhwe ivc qmakU pIx wI mnahI krn vala kOmAqrI inSan Saiml hoxa cahIwa hE ijhwI
cOfazI 70 imlImItr qoM G<t nhIM hoxI cahIwI. (vWere jaxkarI lEx lzI saF 13 pfHo).   

qmakU we WUNzeM qoM rihq g<dI]A ivc lokA ¥ iljax vele je g<dI wI C<q htazI jA lah ke r<KI ja skwI hove, qA [uhnA 'qe
[us veele qmakU pIx wI mnahI vale inSan la[uxa ZrUrI nhIM jw C<q htazI jA lahI gzI hove. 

ijhnA g<dI]A wI vrqoM mu<K rUp ivc pRazIvet kNmA lzI kIqI jAwI hE, [uh g<dI]A qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI
nhIM hE.  

smuNwrI jhaZA ]qe paxI 'qe c<lx valI]A ikSqI]A vLEra 'qe Xas inym lagU hoxge ijhnA bare idpartmEMt Fa<r
tRAsport ivcar kr irha hE. izhwe bare vWere jaxkarI idpartmEMt Fa<r tRAsport ¥ izs pqe 'qe zImel Bej ke lzI ja
skwI hE, smokingonships@dft.gsi.gov.uk jA qusIM izhnA ¥ nNbr 020 7944 5427 'qe Fon kro.  

ijs vI iv]kqI wI iZNmewarI g<dI cla[uxa, jA g<dI wa jA g<dI ivc inymA ]qe sur<iK]a wa pRbNW 
cla[uxa hE, [uhwI ka¥nI iZNmewarI hE ik [uh qmakU we WUNzeM qoM lokA wI ihFaZq kre. 

pRazIvet Gr
]am qOr 'qe izh nvA ka¥n pRazIvet GrA 'qe lagU nhIM huNwa. pr, je ikse Gr wa kozI bNw jA kaFI hw qk bNw ih<sa hor GrA
nal sAJa hE, ijveM sAJI]A pOfI]A jA FlEtA we blak ivc ilFt, qA izh QavA qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI hE, je: 

iz<Qe pbilk we ]am lok vI ]a ja skwe hn 

izhwI vrqoM kozI hor iv]kqI kNm wI QA we qOr 'qe krwe hn, ijveM sFazI krn vale, postmEn jA sEik[uirtI gard. 

]apxe ]ap ivc mukNml Gr (ijveM kOtej jA kEravan) wI vrqoM je ]arZI qOr 'qe Cu<tI]A ibqa[ux lzI krnI hove, qA ka¥nI
qOr 'qe izh¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq krna laZmI nhIM hE. pr je mailk cahux qA izh¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq bxa skwe hn. 

pRazIvet GrA ivc kNm krn lzI jax vale lok, ijveM cIZA wex, ]qe plNimNg, iblidNg jA val sNvarn vrgI]A sevavA
wex vale, hor jaxkarI jA ihwaizqA izs vE>bsazIt qoM [uqar skwe hn -  smokefreeengland.co.uk/resources

GroM karobar cla[uxa
ikse pRazIvet Gr wa isrF karobar cla[ux lzI vriq]a jax vala ih<sa laZmI qOr 'qe qmakU we WUNzeM qoM rihq hoxa
cahIwa hE, je: 

izhwI vrqoM izk qoM v<W lok krwe hn, ijhnA ivcoM kozI izs Gr ivc nhIM rihNwa jA rihNwI 

]am pbilk we lok izs QA 'qe cIZA jA sevavA wex jA lEx lzI ]a[uMwe hn.

11ikhfI]A QAvA ¥ qmakU we WUNze qoM rihq krna laZmI hE?



je qusI qmakU we WUNzeM qoM rihq

QAvA jA g<dI]A wa pRbNW

cla[uMwe ho, qA [uhnA QAvA

'qe qmakU pIx wI mnahI

krn vale inSan la[uxa

quhadI ka¥nI iZNmewarI hE.
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ikhfe inSan la ke iwKa[uxa 
mere lzI laZmI hE?

nveM ka¥n wa palx krn lzI, qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA ]qe g<dI]A 'qe qmakU pIx wI mnahI krn vale inSan la[uxa
laZmI hE. izhnA inSanA qoM spSt ho jazega ik ikhfI]A QAvA ]qe g<dI]A qmakU we WUNzeM qoM rihq hn ]qe izh vI ik
qusIM nveM ka¥n wa palx krn lzI lofIMwe kNm kr rhe ho. 

qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA 'qe ikhfe inSan la[uxa laZmI hE?
]Eqvar 1 julazI qoM, qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA we hr bUhe 'qe cNgI qrHA weKI jax valI ikse QA 'qe qmakU pIx wI mnahI
krn vale inSan la[uxa laZmI hE. hr inSan bare G<to G<t SrqA izh hn: 

izhwa ]akar G<to G<t A5 we brabr (210 imlImItr x 148 imlImItr) hove

izs inSan we ]Nwr qmakU pIx wI mnahI krn vala kOmAqrI inSan Saiml hove, ijhwI cOfazI G<to G<t 70
imlImItr hove 

izs ivc heT ilKe Sbw sOKI qrHA pfHe ja skx vale ]<KrA ivc Cpe hox: 
^qmakU pIxa mnHa hE. izs QA 'qe qmakU pIxa ka¥n we iXlaF hE' 

qusIM ^izs QA' wI bjaiz ]apxI QA wI iksm we ]nusar hor SbwA wI vrqoM vI kr skwe ho, ijveM ^izs ijm', ^izs sElon'
jA ^izs rEstorEMt' vLEra. 

v<de inSan wI bjaiz G<to G<t 70 imlImItr cOfazI vala qmakU pIx wI mnahI krn vala Cota kOmAqrI inSan qmakU we
WUNzeM qoM rihq QavA we ]ijhe  bUih]A 'qe laiz]a ja skwa hE: 

ijhnA wI vrqoM isrF staF we lok krwe hn - bSriq  [us QA 'qe A5 sazIZ vala G<to G<t izk inSan laiz]a
ig]a hove. 

izh QA qmakU we WUNzeM qoM rihq ikse v<dI QA we ]Nwr hove, ijveM izndor SOipNg sEMtr we ]Nwr kozI wukan.

qmakU we WUNzeM qoM rihq g<dI]A 'qe ikhfe inSan la[uxa laZmI hE? 
qmakU we WUNzeM qoM rihq g<dI]A we lokA ¥ iljax vale hr ih<se ivc qmakU pIx wI mnahI krn vala inSan la[uxa laZmI
hE. izs inSan ivc qmakU pIx wI mnahI krn vala G<to G<t 70 imlImItr cOfazI vala kOmAqrI inSan Saiml hoxa
cahIwa hE. 

izh inSan mE¥ ik<QoM iml skwe hn?
nveM ka¥n wa izkwm palx krna SurU krn ivc quhadI mww krn lzI, ]sIM izs gazId ivc qmakU pIx wI mnahI
krn vale [uh muFq inSan Saiml kIqe hn jo nveM ka¥n wI]A SrqA ]nusar shI iksm we hn. hor inSan izs
vE>bsazIt smokefreeengland.co.uk/resources qoM [uqar ke Cape ja skwe hn, jA ]ardr kIqe ja skwe hn. qusIM
smokFRI izNglEMd wI jaxkarI lazIn we nNbr 0800 169 169 7 'qe Fon krke vI izh inSan ]ardr kr skwe ho. 

jA iPr qusIM bfI XuSI nal Xuw ]apxe inSan bxa ke vI Cap skwe ho, bSriq izh G<to G<t SrqA pUrI]A krwe hox. 

ikhfe inSan la ke iwKa[uxa mere lzI laZmI hE?

qmakU pIx wI mnahI krn vala inSan isrF qsvIr hE ijs ivc G<to G<t 70 imlImItr cOfe lal Gere
we ]Nwr jlwa hoiz]a isgrt iwKaiz]a ig]a hE, ]qe isgrt we ivcail{M izk lal lazIn guZrwI hE.



sQank ka[uMislA qmakU 

we WUNze qoM rihq krn vale

nveM ka¥n lzI lokA ¥

ykInI qOr 'qe iq]ar

krn lzI karobarA ¥

qkfa sihyog wexgI]A
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qmakU we WUNze qoM rihq krn vala ka¥n 
ikveM lagU kIqa jazega?

izNglEMd ivc izh ka¥n lagU krva[ux wI iZNmewarI sQank ka[uMislA1 wI hozegI. 1 julazI 2007 qk, [uh karobarA ¥
qkfa sihyog we ke izh ykInI bxa[uxgI]A ik sB lokA ¥ pqa hove ik qmakU we WUNze qoM rihq hox lzI [uhnA ¥ kI krna
cahIwa hE.  

ka¥n lagU krva[ux wa DNg izh hozega ik nveM ka¥n wa palx krn ivc karobarA wI mww kIqI jaze. pr, [uhnA ¥
karobarA ]qe g<dI]A we ]Nwr ja izh weKx wa ka¥nI h<k hozega ik kI nveM ka¥n wa palx kIqa ja irha hE? 

1 julazI 2007 qoM izk tElIFon lazIn (0800 587 1667) vI calU ho jazegI, ijhwe 'qe krmcarI ]qe pbilk we lok
ka¥n wa [ulNGx ho skx bare irport we skxge. izh jaxkarI shI karvazI krn lzI sQank ka[uMislA kol BejI jazegI.

]aizrlEMd, skatlEMd ]qe in[UZIlEMd vrge qmakU we WUNzeM qoM rihq weSA ivc, izs ka¥n wa kaFI iZ]awa palx ho irha
hE, ]qe ka¥n CeqI hI Xuw hI ]ap ¥ lagU krva[ux vale bx jAwe hn. 

je qusIM kozI Xas sval pu<Cxe hn ik izs ka¥n wa quhade karobar 'qe kI ]sr pzega, qA ikrpa krke ]apxI sQank
ka[uMisl nal sNprk kro. 

ka¥n qofn wI]A sZavA kI hn? 
qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale izs nveM ka¥n wa [ulNGx krn vala/valI hr iv]kqI jurm kr irha hozega/rhI hozegI.

hr ]ijhe jurm wa inSicq dNn heTA iliK]a ig]a hE: 

qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vala ka¥n ikveM lagU kIqa jazega?

je qusIM ikse ]ijhI QA jA g<dI wa pRbNW cla[uMwe ho jA izn carj ho ijhnA 'qe nvA ka¥n lagU huNwa hE,
qA izhnA ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq krna ]qe r<Kxa quhadI ka¥nI iZNmewarI hE. 

jurm ikh¥ jurmana 
huNwa  hE

inSicq jurmane vala noits
(je 15 iwnA we ]Nwr 

iw<qa jaze) 

inSicq jurmane vala noits
(je 29 iwnA we ]Nwr 

iw<qa jaze)

]walq ivc hox 
vala jurmana

qmakU we WUNzeM qoM rihq
QA 'qe qmakU pIxa

qmakU we WUNzeM qoM rihq 
QA 'qe qmakU pIx
vala/valI kozI vI 

£30 £50 £200 qk

qmakU we WUNzeM qoM rihq
QA 'qe qmakU pIxa mnHa 

krn vala inSan 
na la[uxa

qmakU we WUNzeM qoM rihq 
QA jA g<dI wa pRbNW
cla[ux jA [u>Qe rihx
vala/valI kozI vI 

£150 £200 £1000 qk

qmakU we WUNzeM qoM rihq 
QA 'qe ikse ¥ qmakU 
pIxoM na rokxa

qmakU we WUNzeM qoM rihq 
QA jA g<dI wa pRbNW
cla[ux jA [uh¥ kNtRol
krn vala/valI kozI vI 

lagU nhIM lagU nhIM £2500 qk

1 bNwrgahA ivc, izs ka¥n ¥ sQank port hElQ ]QairtI  lagU krvazegI. 

inSicq jurmane vale noits ivc jurm wI iksm bare ]qe jurmane we pEse wex bare jaxkarI iw<qI huNwI hE. ijh¥ inSicq
jurmane vala noits imle [uh izs mu]amle ¥ ]walq ivc ilja skwa/skwI hE. je [uh jurmane we pEse na weve qw vI izh
mu]amla ]walq kol inpta[ux lzI Beij]a ja skwa hE. 



kI izs nveM ka¥n qoM kozI 
CotA vI imlwI]A hn? 

qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale izs nveM ka¥n qoM isrF kuJ sXq SrqA we ]aWar 'qe isrF QofI]A ijhI]A QAvA ¥ Cot
imlegI. kNm wI]A kuJ Xas halaq valI]A QAvA ¥ CotA iw<qI]A gzI]A hn. 

heT ilKI]A iksmA wI]A QAvA 'qe mEnejrA ¥ kuJ Xas kmre qmakU pIx lzI inSicq krn wI]A CotA imlI]A hn: 

hotl, sravA, gEstha[Us ]qe mEMbrA we kl<b ijhnA ivc sOx lzI kmre imlwe hn, [u>Qe kuJ mihmanA we kmir]A
¥ qmakU pIx vale kmre bxaiz]a ja skwa hE, pr iz<Qe hor sB QAvA laZmI qOr 'qe qmakU we WUNzeM qoM rihx hoxI]A
cahIwI]A hn. v<Kre pRbNWA ]nusar iw<qI]A jax valI]A dOrimtrI]A ]qe hor sAJI]A QAvA hr vele laZmI qOr 'qe
qmakU we WUNzeM qoM rihq hoxI]A cahIwI]A hn

ke]r homA 1, hosipsA 2 ]qe jelHA ivc Xas izk<la jA izk<le bE>drUm 18 sal qoM v<W [umr we lokA we qmakU pIx lzI
inSicq kIqe ja skwe hn  

rEZIdEMiS]l mEMtl hElQ yUintA 3 ivc Xas izk<la jA izk<le bE>drUm 18 sal qoM v<W [umr we lokA we qmakU pIx lzI
inSicq kIqe ja skwe hn. izh Cot isrF 1 julazI 2008 qk hI imlegI, ]qe izhqoM ba]w izhnA yUintA ¥
qmakU we WUNzeM qoM rihq bxa[uxa laZmI hozega.  

]OFSor izNstaleSnA 4 ivc kmir]A ¥ isrF qmakU pIx lzI inSicq kmre bxaiz]a ja skwa hE.

Xas qOr 'qe qmakU vecx vale ]apxI]A wukanA 5 we ]Nwr lokA ¥ nmUne vale isgar jA pazIp vala Qofa ijha qmakU
pIx wI izjaZq we skwe hn. isgrtA smeq qmakU valI]A hor cIZA pIxa mnHa hozega. 

Koj pfqal ]qe tEst krn vale kuJ kmir]A ¥ isrF qmakU pIx lzI vrqe jax vale kmre isrF [uMne smeM lzI
bxa skwe hn jw izhnA kmir]A wI vrqoM qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale nveM ka¥n ivc w<se Koj pfqal jA
tEst krn vale kNmA lzI kIqI ja rhI hove. 

1 ke]r hom, ijhnA wI pirBaSa ke]r stEMdrdZ ]Ekt 2000 we sEkSn 3 ivc iw<qI gzI hE. 

2 [uh hosips ijhnA wa pUre qOr 'qe jA kuJ hw qk kNm [u>Qe rihx vale ]ijhe lokA wa wrw Gta[ux vala izlaj krna hE ijhnA lokA we vW rhe

rog ]aXrI pfa] 'qe hn. 

3 rEZIdEMiS]l mEMtl hElQ yUint wa ]rQ hE kozI vI sNsQa (jA ikse sNsQa wa ih<sa) pUrI qrHA jA mu<K qOr 'qe ]ijhe lokA ¥ r<Kx ]qe [uhnA we

izlaj lzI hE ijhnA ¥ kozI ]ijha manisk rog hE, ijhwI  pirBaSa mEMtl hElQ ]Ekt 1983 we sEkSn 1(2) ivc iw<qI gzI hE. 

4 ]OFSor izNstaleSnA, ]OFSor izNstaleSnZ ]EMd pazIplazIn vrks (mEnejmEMt ]EMd ]EdiminstReSn) rEgUleSnZ 1995 we sEkSn 3 ivc iw<qI

pirBaSa ]nusar. 

5 qmakU vecx valI]A isrF Xas wukanA ijhnA wI pirBaSa tbako ]EdvrtazIiZNg ]EMd pRomoSn ]Ekt 2002 we sEkSn 6(2) ivc iw<qI gzI hE. 

16 kI izs nveM ka¥n qoM kozI CotA vI imlwI]A hn?
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kmir]A ¥ qmakU pIx lzI inSicq krn lzI ikhfI]A SrqA pUrI]A krna
laZmI hE? 
sFa 16 'qe w<se ]nusar inSicq kIqe kmir]A jA bE>drUmA ivcoM ikse ivc qmakU pIx wI izjaZq wex lzI [us QA ¥ kNtRol
krn vale/valI jA [uhwa pRbNW cla[ux vale/valI wI izh ka¥nI iZNmewarI hozegI ik [uh ykInI bxaze ik heT ilKI]A
SrqA pUrI]A huNwI]A hox: 

izh laZmI hE ik ijs kmre ivc qmakU pIx wI izjaZq wexI hE: 

[us kmre ¥ izs QA wa/wI izNn carj ilKqI rUp ivc izs kNm lzI inSicq kmra bxaze. izh ilKq p<ke qOr 'qe
sNBal ke r<Kxa laZmI hE, ]qe je ka¥n lagU krva[ux vala ]Fsr izh¥ weKx wI mNg kre qA izh [uh¥ iwKazI
jaze. izh Srq qmakU vecx valI]A Xas wukanA 'qe lagU nhIM huNwI 

izs kmre 'qe C<q hoxa laZmI hE, ]qe bUih]A ]qe iKfkI]A ¥ C<d ke bakI Tos kNWA FrS qoM C<q qk hoxI]A
cahIwI]A hn 

izs ivcoM hva we inkas wa ]ijha pRbNW iblkul nhIM hoxa cahIwa ijhwe nal izhwI hva bahr izs QA we hor
ih<is]A (qmakU pIx lzI inSicq kIqe hor kmir]A ¥ C<d ke) qk jA qmakU we WUNzeM qoM rihq ih<is]A qk jaze  

izhwe mkEnIkl DNg nal c<lx vale bUhe hoxa laZmI hE, jo hor ka¥nA wI]A SrqA vI pUrI]A krwe hox, ijhnA ivc
]<g bare inym vI Saiml hn. izh Srq jelHA 'qe lagU nhIM huNwI 

izhwe 'qe spSt iliK]a hove ik izs kmre ivc qmakU pIx wI izjaZq hE. qusIM lokA ¥ izh ceqavnI wex lzI ]apxe
inSan bxa skwe ho ik [uhnA ¥ hor lokA we pIqe qmakU wa WUN]A ik<Qe iml skwa hE

je [u>pr ilKI]A sarI]A SrqA pUrI]A nhIM huNwI]A, qA kozI kmra qmakU pIx lzI nhIM vriq]a ja skwa ]qe izh¥ hr
vele qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI hozega. izs QA ¥ kNtRol krn vale/valI jA izhwa pRbNW cla[ux vale/valI wI
ka¥nI iZNmewarI hE ik [uh lokA ¥ [uhnA sB QAvA 'qe qmakU we WNUzeM qoM bcaze ijhnA QAvA ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa
laZmI hE. 

je quha¥ kozI S<k hE ik ijs kmre ¥ qusIM qmakU pIx lzI inSicq krna cahuNwe ho, [uh [u>pr sNKep ivc ilKI]A SrqA
pUrI]A krwa hE jA nhIM, qA quha¥ slah iw<qI jAwI hE ik  qusIM ]apxe suJa{ bare pihlA hI ]apxI sQank ka[uMisl nal
g<l kr l{.

[uhnA sB halqA ivc jw kozI ^kmra isrF qmakU pIx lzI vriq]a ja skwa hE' (weKo sFa 16), izhwa ]rQ hE ik ikse
hor kNm lzI izhwI vrqoM krn - ijveM tElIivyn weKx jA laizbRerI we qOr qe vrqx - wI izjaZq nhIM. 

BaveM ka¥n izh kuJ CotA iwNwa hE, pr kNm wI ikse QA we pRbNWk je isrF qmakU pIx lzI inSicq kmra jA bE>drUm nhIM
wexa cahuNwe, qA ]ijha krna [uhnA lzI ka¥nI qOr 'qe laZmI nhIM. 

krmcarI]A wI ishq, sur<iK]a ]qe BlazI bare nOkrI wex vail]A wI]A ka¥nI iZNmewarI]A vI kNm 'qe ishq ]qe
sur<iK]a lzI pihlA bxe hoze ka¥nA we ]nusar kaizm rihxgI]A. hor slah lEx bare sFa 18 pfHo.

natkA we klakar
ij<Qe ikse natk wI klaqmkqa ¥ kaizm r<Kx lzI [us ivc ih<sa lE rhe ikse klakar lzI qmakU pIxa ZrUrI hE, qA ijs
QA 'qe [uh klakar ]iBnE krwa/krwI hE [us QA ¥ isrF [us klakar lzI natk Kede jax vele qmakU we WUNzeM qoM rihq
r<Kxa laZmI nhI hE. izh Cot irhrslA 'qe lagU nhIM huNwI.  

[us klakar ]qe [us QA ¥ kNtRol krn vale/valI jA pRbNW cla[ux vale/valI ¥ vI nveM ka¥n wI]A SrqA wa palx krna
pzega. je ka¥n wa palx na kIqa jaze, qA wohA ¥ jurm we ]nusar jurmana ho skwa hE jA [uhnA 'qe muk<wma claiz]a ja
skwa hE. sadI slah hE ik hor jaxkarI lEx lzI qusIM ]apxI sQank ka[uMisl nal pihlA hI g<l kr l{. 

kI izs nveM ka¥n qoM kozI CotA vI imlwI]A hn?
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CotA valI]A QAvA 'qe kNm krn vale krmcarI]A wI ishq ]qe sur<iK]a wa 
kI bxega? 
qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale izs nveM ka¥n we ]a[ux qoM ba]w vI, hElQ ]EMd seFtI ]Et vrk ka¥n we ]nusar nOkrI
wex vail]A wa FrZ kaizm rhega. kNm wI QA 'qe ij<Qe krmcarI]A ¥ hornA we pIqe qmakU we WUNzeM qoM wUr na r<iK]a ja
skwa hove, [u>Qe nOkrI wex vale ¥ izh ivcar krna cahIwa hE ik krmcarI]A qk izh WUN]A G<t qoM G<t phuNcx wex lzI
jA hornA we pIqe qmakU we WUNzeM qoM krmcarI]A ¥ hor DNgA nal bca[ux lzI kI kIqa ja skwa hE. 

kNm wI QA 'qe ishq ]qe sur<iK]a bare hor jaxkarI hElQ ]EMd seFtI ]EgZEkitv wI vE>bsazIt hse.gov.uk qoM jA nNbr
0845 345 0055 'qe Fon krke lzI ja skwI hE. 

kI izs nveM ka¥n qoM kozI CotA vI imlwI]A hn?
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20 ]ksr pu<Ce jax vale sval

]ksr pu<Ce jax vale sval

qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vala nvA ka¥n kw lagU hozega? ]Eqvar 1 julazI 2007 ¥.

izs ka¥n wa palx kOx krvazega? sQank ka[uMislA ]qe port hElQ ]QairtI]A izs nveM ka¥n  wa palx
krva[uxgI]A, ]qe [uhnA kol palx krva[ux vale ]Fsr - ijveM ]EnvaizrnmEMtl hElQ ]Fsr, tREidNg stEMdrdZ jA
sQank kim[uintI suport ]Fsr - inyukq krn wI SkqI hozegI. 

kI izh ka¥n isrF isgrtA 'qe lagU huNwa hE? nhIM, izh ka¥n [uhnA sB cIZA 'qe lagU huNwa hE ijhnA ¥ ]<g la ke
[uhnA wa WUN]A lok sah rahIM ]Nwr iK<c skwe hn. izhnA ivc bxe bxaze isgrt, Xuw gol krke bxaze isgrt, pazIp,
isgar, hrbl isgrt ]qe paxI vale pazIp (ijveM iSSa, hu<ka ]qe hbl-bbl pazIp) vI Saiml hn. 

kI mEM hale vI staF we qmakU pIx lzI kmra r<K skwa/skwI hA? nhIM, pr qusIM qmakU pIx lzI bahr kozI QA bxa
skwe ho, halAik ]ijha krna ka¥nI qOr 'qe laZmI nhIM hE. izh FEsla krn vele, iX]al r<Ko ik izh QA ^bNw' jA ^kaFI
hw qk bNw' na hove. quha¥ plainNg, lazIsNisNg ]qe iblidNg kNtRol, Sor Srabe ]qe kUfe vrgI]A g<lA bare vI ivcar
krna pzega. 

kI mEM ]apxI kar ivc qmakU pI skwa/skwI hA? hA, nvA ka¥n [uhnA g<dI]A 'qe lagU nhIM huNwa, ijhnA wI vrqoM mu<K
qOr 'qe pRazIvet kNmA lzI huNwI hE. 

mere kNm valI g<dI qmakU pIx vale ikse hor iv]kqI nal sAJI hE. kI ]sIM hale vI [us ivc qmakU pI skwe hA? nhIM,
izh ka¥n qmakU na pIx vail]A ¥ hornA we pIqe qmakU we WUNzeM qoM bca[ux lzI bxaiz]a ig]a hE. kNm valI]A g<dI]A
ivc qmakU pIx wI izjaZq qw hI iw<qI jazegI je izhwI vrqoM isrF dRazIvr hI krwa/krwI hE, ]qe hor kozI iv]kqI
dRazIvr jA musaiFr we qOr 'qe nhIM krwa/krwI. 

mEM GroM kNm krwa/krwI hA. kI mE¥ kNm wI QA qmakU we WUNzeM qoM rihq r<KxI pzegI? je ikse pRazIvet Gr we ikse ih<se wI
vrqoM izk qoM v<W lok isrF karobar cla[ux lzI krwe hn, qA izh QA qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI hE. 

kI qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vala nvA ka¥n valNtrI kNm lzI vrqI]A jax valI]A g<dI]A 'qe lagU huNwa hE? hA
izh ka¥n sB kNmA 'qe lagU huNwa hE, valNtrI kNm 'qe vI. 

mEM ]apxI pRazIvet kar ¥ kwe kwe valNtrI kNm lzI vrqwa/vrqwI hA, kI izh¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI
hE? nhIM, mu<K qOr 'qe pRazIvet kNmA lzI vrqI]A jax valI]A g<dI]A ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa laZmI nhIM hE. 

kI hErItej izmarqA ivc qmakU pIx wI mnahI krn vale inSan la[uxa laZmI hE? ijhnA vI QAvA ¥ qmakU we WUNzeM qoM
rihq r<Kxa laZmI hE, [u>Qe nveM ka¥n wa palx krn lzI bUih]A 'qe ikse spSt iwsx valI QA 'qe qmakU pIx wI mnahI
krn vale inSan la[uxe cahIwe hn. ka¥n izh izjaZq iwNwa hE ik QA wI sjavt ¥ iW]an ivc r<Kiw]A hoiz]A izh
inSan idZazIn krn ]qe la[ux we DNg QofI ijhI v<KrI iksm we ho skwe hn.

mE¥ hor jaxkarI ik<QoM iml skwI hE?  hor jaxkarI vE>bsazIt smokefreeengland.co.uk qoM l{, jA smokFRI
izNglEMd iznFrmeSn lazIn ¥ nNbr 0800 169 169 7 'qe Fon kro. qusIM sQank ka[uMisl qoM vI slah ]qe mww lE
skwe ho. 



qmakU we WUNze qoM rihq pailsI

mksw
izh pailsI sB krmcarI]A, sevavA wI vrqoM krn vail]A, gahkA ]qe imlx ]a[ux vail]A ¥ hornA we pIqe qmakU we WUNzeM qoM bca[ux
lzI ]qe hElQ ]Ekt 2006 wa palx krn ivc mww wex lzI iq]ar kIqI gzI hE. 

hornA we pIqe qmakU we WUNzeM ivc sah lEx nal PePif]A we kEMsr, iwl we rog ]qe hor gNBIr rog l<gx wa Xqra vW jAwa hE. sAJI hva
valI QA 'qe hva we inkas nal jA qmakU pIx vail]A ¥ qmakU  na pIx vail]A qoM v<K krn nal vI izh Xqra pUrI qrHA Xqm nhIM huNwa. 

pailsI
.....................................................................wI izh pailsI hE ik sade kNm valI QA qmakU we WUNzeM qoM rihq hove, ]qe sB
krmcarI]A ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq mahOl ivc kNm krn wa h<k hE. izh pailsI 1 julazI 2007 ¥ lagU ho jazegI. kNm valI izs QA 'qe
sB bNw ]qe kaFI hw qk bNw QAvA 'qe qmakU pIxa mnHa hE. izhnA QAvA ivc kNpnI wI]A g<dI]A vI Saiml hn, izh pailsI sB
krmcarI]A, knsltEMtA, TekewarA, gahkA jA mEMbrA ]qe imlx ]a[ux vail]A 'qe lagU huNwI hE. 

lagU krna
izs pailsI ¥ lagU krn wI smu<cI iZNmewarI ............................................................ wI hE. pr sB staF ¥ ]aiK]a jAwa hE ik
[uh izhwa palx krn ]qe izh¥ lagU krn ivc mww wex. ijs iv]kqI wa nA [u>pr iliK]a hE, [uh mOjUwa krmcarI]A, knsltEMtA
]qe TekewarA ¥ izs pailsI bare ]qe izh¥ lagU krn ]qe izhwa leKa joKa krn ivc [uhnA we yogwan bare smJa wevega/wevegI. nveM
krmcarI r<Kx jA [uhnA ¥ kNm bare pircE wex vele [uh [uhnA ¥ izs pailsI wI kapI wevega/wevegI.

qmakU pIx wI mnahI krn vale shI iksm we inSan izs QA we ]Nwr bUhe we nefe ]qe qmakU we WUNzeM qoM rihq sB g<dI]A 'qe laze jaxge. 

je pailsI wa palx na kIqa jaze
staF we ijhfe lok izs pailsI wa palx nhIM krnge [uhnA we iXlaF sQank ]nuSasnI karvazI kIqI jazegI. qmakU we WUNzeM qoM rihq
krn vale ka¥n wa palx na krn vail]A ¥ inSicq jurmana ho skwa hE ]qe jurm krn krke [uhnA 'qe muk<wma vI claiz]a ja skwa hE. 

qmakU pIxa C<dx ivc mww
]En ]Ec ]E>s qmakU pIxa C<dx ivc mww wex lzI kzI iksm wI]A sevavA muh<zI]a krwI hE. izhwe bare jaxkarI lEx lzI vE>bsazIt
gosmokefree.co.uk pfHo, jA ]En ]Ec ]E>s smoikNg hElplazIn ¥ nNbr 0800 169 0 169 'qe Fon kro. jA qusIM ]apxe nefe ]En ]Ec
]E>s stOp smoikNg srivs bare pqa krn lzI GIVE UP tEkst kro ]qe 88088 we nal ]apxa pUra postkod Bejo. 

wsqXq .................................................................................................... qarIX ...............................................

kNpnI vloM ...................................................................................................

iv]kqI wa nA ilKo

kNpnI wa nA ilKo

kNpnI wa nA ilKo



je kozI krmcarI qmakU pIxa bNw 
krnoM nAh kre: 

je kozI gahk qmakU pIxa bNw 
krnoM nAh kre: 

[uh¥ smJa{ ik je [uh qmakU pIMwa/pIMwI rhe,
qA staF [uh¥ seva wexoM nAh kr wevega, 

]qe [uh¥ quhadI QA qoM bahr jax 
lzI ]aiK]a jazega.

qmakU pIxoM mnHa krn vale inSan [us iv]kqI ¥ iwKa ke 
[uh¥ qmakU pIxa bNw krn lzI jA bahr jax lzI ]aKo.

[uh¥ w<so ik je qusIM [uh¥ qmakU pIx wI izjaZq iw{ge qA 
izh quhada jurm hozega, ]qe qmakU we WUNzeM qoM rihq QA 'qe jA 

g<dI ivc qmakU pI ke [uh vI ka¥n qof irha/rhI hE, 
]qe wohA iWrA ¥ jurmana ho skwa hE.

[uh¥ smJa{ ik nvA ka¥n hornA we pIqe
qmakU we WUNze we mafe ]srA qoM krmcarI]A ]qe

]am lokA wI ihFaZq krn lzI hE.

je [uh bahr na jaze, qA quhade kNm wI QA 'qe
smaj-ivroWI jA LEr-ka¥nI kNmA nal 

inptx we ]apxe ]am DNg vrqo.

lof pEx 'qe, kNpnI wI qmakU we WUNzeM qoM rihq
pailsI wa palx na krn krke [uhwe ivru<W

]nuSasnI karvazI krn bare ivcar kro.

izs g<l wa irkard r<Ko ik izh Gtna kw
]qe ik<Qe vaprI, ]qe sNbNWq iv]kqI wa nA

]qe Gtna wa nqIja vI ilK r<Ko. 

qmakU we WUNze qoM rihq kNm valI QA 'qe 
qmakU pIx nal ikveM inpit]a jaze?

je qusIM qmakU we WUNze qoM rihq ikse QA ]qe/jA g<dI]A we izn carj ho, qA izhnA ivc lokA ¥ qmakU pIxoM rokxa quhadI
ka¥nI iZNmewarI hE. je quhadI iZNmewarI valI QA jA g<dI]A ivc kozI qmakU pIze, qA [uhwe nal inptx lzI qusIM izh kuJ
kNm kr skwe ho. 

je qmakU pIx vala/valI ku<tmar krn wI WmkI weve, qA sadI slah izh hE ik qusIM puils ¥ w<so ]qe/jA [uhnA 
qoM mww mNgo. 



sadI izh vE>bsazIt pfHo

smokefreeengland.co.uk

smokFRI izNglEMd iznFrmeSn lazIn 

0800 169 169 7

cEkilst

jw 1 julazI 2007 ¥ izNglEMd qmakU we WUNzeM qoM rihq ho jazega, ]qe  quha¥ heT ilKe kNm krne pExge: 

izh ykInI bxa[ux lzI jaizZ kwm [uTa{ ik staF, gahkA, mEMbrA ]qe imlx ]a[ux vail]A ¥ izh jaxkarI
iml jaze ik quhade kNm valI QA ]qe g<dI]A ¥ qmakU we WUNzeM qoM rihq r<Kxa ka¥nI qOr 'qe laZmI hE 

je iblidNg we ]Nwr qmakU pIx lzI kozI kmre r<Ke gze hn qA [uhnA ¥ bNw kr iw{.

^qmakU pIxa mnHa hE' vale inSan qmakU we WUNze qoM rihq QAvA ]qe g<dI]A 'qe la{ 

izh ykInI bxa{ ik qmakU we WUNzeM qoM rihq QAvA 'qe ]qe g<dI]A ivc kozI vI qmakU na pIze. 

qusIM caho qA izh kNm vI kr skwe ho: 

]apxe staF nal slah mSvra krke qmakU we WUNzeM qoM rihq krn valI pailsI bxa{ 

]apxe staF ]qe gahkA ¥  qmakU pIxa C<dx ivc mww iw{.
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qmakU pIxa C<dx we 
cahvan lokA lzI mww 

qmakU pIx vale l<gBg 70% lok ]aKwe hn ik [uh izh ]awq C<dxa cahuNwe hn, ]qe qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale
izs nveM ka¥n qoM [uhnA ¥ hor [uqSah iml skwa hE. je qusIM ]apxe staF jA gahkA wI qmakU pIx wI ]awq Cudva[uxa
cahuNwe ho, qA ]En ]Ec ]E>s qoM quha¥ bhuq vWI]a mww muFq iml skwI hE, ijs ivc izh Saiml hn: 

]En ]Ec ]E>s wI]A sQank ^stOp smoikNg srivisZ' - sQank sevavA bare pqa krn lzI ]En ]Ec ]E>s smoikNg
hElplazIn ¥ nNbr 0800 169 0 169 'qe muFq Fon kro; vE>bsazIt gosmokefree.co.uk 'qe ja{; tEkst
GIVE UP Bejo ]qe nNbr 88088 qoM ba]w ]apxa pUra postkod w<so; jA ]apxe jI pI daktr wI srjrI, FarmesI
jA hspqal qoM pqa kro. 

]En ]Ec ]E>s smoikNg hElplazIn - lok nNbr 0800 169 0 169 'qe Fon krke ikse Xas maihr nal g<lbaq kr
skwe hn (izhnA lazInA 'qe hr roZ svere 7 vje qoM raq we 11 vje qk Fon kIqa ja skwa hE.  

gosmokefree.co.uk – izs izNtrnE>t sazIt 'qe qmakU pIxa C<dx ]qe C<dI r<Kx ivc mww wex valI sarI
slah, jaxkarI ]qe mww iml skwI hE. 

tugEwr – mww wex vale izs pRogram ivc qusIM muFq Saiml ho skwe ho, izhwa mksw qmakU pIxa C<dx ivc lokA
wI mww krna hE, ]qe izhwe lzI daktrI Koj ]qe qmakU pIxa C<d cuke lokA we qjrib]A wI vI vrqoM kIqI jAwI hE.
qusIM zImelA, tEkst sunehe, dak rahIM pEk jA Fon ka<lA rahIM mww lExa cux skwe ho. jaxkarI lEx lzI ]En ]Ec ]E>s
smoikNg hElplazIn ¥ nNbr 0800 169 0 169 'qe Fon kro, jA izs vE>bsazIt 'qe ja{ - gosmokefree.co.uk 

nOkrI wex vale ]apxe krmcarI]A wI kNm we smeM wOran jA izs smeM qoM pihlA jA mgroM mww krn lzI ]apxI
sQank ]En ]Ec ]E>s stOp smoikNg srivs nal g<l kr skwe hn. 

izNglEMd ivc qmakU we WUNzeM qoM rihq krn vale nveM ka¥n bare hor jaxkarI lEx lzI,
jA izh prca hor rUpA ivc lEx lzI sadI vE>bsazIt 

smokefreeengland.co.uk 'qe ja{, jA smokFRI izNglEMd iznFrmeSn lazIn ¥
nNbr 0800 169 169 7 'qe Fon kro, jA ]apxI sQank ka[uMisl nal sNprk kro.

281238/0407/6000CA


