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Luaät khoâng thuoác laù môùi seõ aûnh  
höôûng quí vò nhö theá naøo.

TA ÏI SAO ANH QUO ÁC ÑI 
ÑE ÁN MO ÂI TRÖÔ ØNG KHO ÂNG 
THUO ÁC LAÙ?
Luaät khoâng thuoác laù môùi naøy ñöôïc ban haønh ñeå che 
chôû cho moïi ngöôøi mieãn bò haäu quaû coù haïi do huùt 
thuoác thuï ñoäng gaây neân.

Khoùi thuoác thuï ñoäng maø quí vò hít vaøo chöùa hôn 
4.000 chaát hoùa hoïc, trong ñoù coù hôn 50 loaïi coù theå 
gaây neân ung thö.

Neáu ôû choã coù khoùi thuoác trong khoaûng thôøi gian daøi 
coù theå gia taêng söï ruûi ro phaùt sinh caùc chöùng beänh 
nguy hieåm cuûa quí vò, keå caû ung thö phoåi, beänh tim 
hoaëc beänh suyeån boäc phaùt. Ñieàu naøy cuõng daãn ñeán 
söï ruûi ro cho söùc khoûe cuûa treû em bò beänh hoâ haáp 
nghieââm troïng vaø hoäi chöùng treû con cheát ñoät ngoät 
(SIDS).

GIUÙP ÑÔÕ CHO NGÖÔØI HUÙT 
THOÁC MUOÁN BOÛ HUÙT THUOÁC
Khoaûng 70% ngöôøi huùt thuoác noùi raèng hoï muoán boû 
huùt thuoác, vaø luaät khoâng thuoác laù môùi naøy coù theå 
mang ñeán söï thuùc ñaåy theâm ñeå laøm nhö vaäy. Neáu 
quí vò muoán boû huùt thuoác, thì coù saün söï trôï giuùp mieãn 
phí thaät toát töø Dòch Vuï y Teá Quoác Gia (NHS). Trôï 
giuùp naøy bao goàm:

	 	Dòch Vuï Boû Thuoác NHS ñòa phöông – ñeå tìm 
ñöôïc dòch vuï ñòa phöông cuûa quí vò, goïi Ñöôøng 
Daây Giuùp Ñôõ Huùt Thuoác NHS (NHS Smoking 
Helpline) mieãn phí soá 0800 169 0 169, vieáng 
gosmokefree.co.uk, göûi tin ngaén ‘GIVE UP’ vaø 
soá postcode ñaày ñuû cuûa quí vò ñeán soá 88088 
hoaëc hoûi taïi phoøng maïch baùc só gia ñình, tieäm 
thuoác hay beänh vieän ñòa phöông cuûa quí vò.  

	 	Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Huùt Thuoác NHS – quí vò 
coù theå noùi chuyeän vôùi moät coá vaán chuyeân moân 
baèng caùch goïi soá 0800 169 0 169 (ñöôøng daây 
ñöôïc môû haøng ngaøy töø 7giôø saùng ñeán 11giôø toái).

	 	gosmokefree.co.uk – moät nguoàn taøi nguyeân 
tröïc tuyeán cho taát caû khuyeán caùo, tin töùc vaø trôï 
giuùp maø quí vò caàn coù ñeå boû thuoác vaø tieáp tuïc 
boû thuoác.

	 	Cuøng nhau (Together) – chöông trình trôï giuùp 
naøy ñöôïc tham gia mieãn phí, vaø ñöôïc ñaët ra ñeå 
giuùp quí vò boû thuoác baèng caùch duøng caû veà söu 
khaûo y teá laãn söï thaáu hieåu cuûa nhöõng ngöôøi töøng 
huùt thuoác tröôùc ñaây. Quí vò coù theå löïa choïn nhaän 
ñieän thö, göûi tin ngaén, taäp böu kieän vaø ñieän 
thoaïi, Ñeå ñöôïc tin töùc theâm, haõy goïi Ñöôøng Daây 
Giuùp Ñôõ Huùt Thuoác NHS soá 0800 169 0 169 
hoaëc vieáng gosmokefree.co.uk

Ñeå ñöôïc theâm tin töùc veà luaät khoâng thuoác laù môùi taïi 
Anh Quoác hoaëc ñeå xin caùc hình thöùc thöùc khaùc, vieáng 
website cuûa chuùng toâi: smokefreeengland.co.uk 
hoaëc goïi ñöôøng daây tin töùc Anh Quoác Khoâng Thuoác 
Laù (Smokefree England) soá 0800 169 169 7.
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ANH QUOÁC KHOÂNG 
THUOÁC LAÙ
Vaøo ngaøy 1 Thaùng Baûy 2007, haàu nhö taát caû caùc choã 
coâng coäng ñöôïc vaây kín vaø choã laøm vieäc taïi Anh Quoác 
seõ trôû thaønh moâi tröôøng khoâng thuoác laù.

Keå töø ngaøy ñoù, vieäc huùt thuoác ôû caùc choã naøy seõ laø söï 
vieäc trong quaù khöù – vaø traùi vôùi luaät phaùp.

Theo söï öôùc tính thì luaät môùi naøy seõ giuùp cöùu ñöôïc 
haøng nghìn sinh maïng trong thaäp nieân tôùi, vaø taïo neân 
caùc choã laønh maïnh vaø saïch seõ hôn cho moïi ngöôøi giao 
teá vaø laøm vieäc.

CAÙC CHOÃ NAØO SEÕ LAØ MOÂI 
TRÖÔØNG KHOÂNG THUOÁC LAÙ?
Luaät khoâng thuoác laù môùi seõ aùp duïng ñoái vôùi haàu nhö taát 
caû caùc choã coâng coäng ñöôïc vaây kín vaø choã laøm vieäc. 
Caùc choã naøy bao goàm quaùn röôïu, caâu laïc boä, quaày röôïu, 
quaùn caø pheâ, cöûa haøng, vaên phoøng vaø coâng xöôûng.

Phoøng huùt thuoác daønh cho nhaân vieân vaø choã huùt thuoác 
beân trong seõ khoâng coøn ñöôïc cho pheùp, do ñoù nhöõng ai 
muoán huùt thuoác seõ phaûi ñi ra ngoaøi. 

Phöông tieän giao thoâng coâng coäng vaø xe laøm vieäc ñöôïc 
duøng bôûi nhieàu hôn moät ngöôøi vaøo baát cöù luùc naøo cuõng 
seõ caàn laø moâi tröôøng khoâng thuoác laù.

CAÙC KHOAÛN TIEÀN PHAÏT 
ÑÖÔÏC ÑAËT RA
Taïi caùc quoác gia khoâng thuoác laù khaùc, nhö laø AÙi-Nhó-
Lan, Toâ-Caùch-Lan vaø Taây-Taây-Lan, caùc möùc ñoä tuaân 
haønh khaù cao, vaø caùc ñaïo luaät trôû thaønh töï thi haønh moät 
caùch nhanh choùng.

Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi naøo khoâng tuaân haønh luaät 
khoâng thuoác laù môùi naøy seõ ñöôïc xem laø vi phaïm hình 
söï vaø coù theå bò phaït vaø leân ñeán £200 neáu huùt thuoác taïi 
moät choã laø moâi tröôøng khoâng thuoác laù.

Giaáy phaït coá ñònh vaø tieàn phaït toái ña ñoái vôùi moãi vuï vi 
phaïm ñöôïc aán ñònh nhö sau:

	 	Huùt thuoác taïi nhaø hay xe thuoäc moâi tröôøng 
khoâng thuoác laù: ngöôøi huùt thuoác bò giao giaáy phaït 
coá ñònh £50. Hoaëc tieàn phaït toái ña laø £200 neáu bò 
khôûi toá vaø keát toäi bôûi toøa aùn. (Tieàn phaït coá ñònh 
giaûm ñeán £30 neáu ñoùng trong 15 ngaøy.)

	 	Khoâng tröng baøy baûng caám thuoác: ngöôøi naøo 
quaûn lyù hay sôû höõu cöûa tieäm hay xe coä thuoäc moâi 
tröôøng khoâng thuoác laù bò giao giaáy phaït coá ñònh 
£200. Hoaëc tieàn phaït toái ña laø £1000 neáu bò khôûi toá 
vaø keát toäi bôûi toøa aùn. (Tieàn phaït coá ñònh giaûm ñeán 
£150 neáu ñoùng trong 15 ngaøy.)

	 	Khoâng ngaên ngöøa huùt thuoác taïi moät choã thuoäc 
moâi tröôøng khoâng thuoác laù: ngöôøi naøo quaûn lyù 
hay kieåm soaùt cöûa tieäm hay xe coä thuoäc moâi tröôøng 
khoâng thuoác laù bò phaït toái ña £2500 neáu bò khôûi 
toá vaø keát toäi bôûi toøa aùn. Söï vi phaïm naøy khoâng aùp 
duïng giaáy phaït coá ñònh.

Ô Û cho ã na øo co ù ba ûng ghi ca ám hu ùt thuo ác thì  
vie äc hu ùt thuo ác la ø ñie àu pha ïm pha ùp.


